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BUCHVORSTELLUNG: Essen wie die Pioniere
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Spannendes Thema

Reaktionen des Pferdes
auf Trainer und Reitlehrer

Alexandra Edinge: ,Leider beobachte ich viel zu selten schone harmonische Reitstunden, in
der SpaR, FleiB und artgerechtes Training ineinander flieBen. Die Freude und Leichtigkeit des
Reitens geht sehr oft im Reiteralltag verloren und damit auch das wunderbare Gefiihl, mit Ge-
duld und Zeit pferdefreundliches Reiten zu erlernen. Natiirlich gestaltet sich eine Reitstunde in
der Praxis nicht ausschlieBlich zur reinen SpaBeinheit fiir Pferd und Reiter. Auch konzentriertes
und exaktes Arbeiten, mglichst unter Beriicksichtigung des Wissens um das natiirliche Pferde-
verhalten, sind fiir eine erfolgreiche und zeitfiihrende Trainingseinheit unerléisslich.”



Training

Ein Beitrag von Alexandra Edinge,
Pferdeverhaltenstherapeutin:

as Pferd ist nicht nur im Kon-
takt mit seinem Reiter in der
Reitstunde deutlich,
sondern auch mit dem Trainer oder

sehr

Reitlehrer. Es erkennt sehr schnell,

Die Korpersprache des Trainers

ist fiir Pferd und Reiter
ein wichtiger Faktor.

sobald der Trainer/Reitlehrer eine
Anweisung mitteilt, dass direkt dar-
aus eine Reaktion des Reiters folgt. Es
ist nicht ungewohnlich, dass Trainer/
Reitlehrer die Komfortzone der Pfer-
de durchbrechen und dadurch eine
Reaktion des Pferdes von Unwohlsein
oder Aggression gezeigt bekommen.

Oft konnte ich beobachten, wie das
Pferd unter Spannung sein Verhalten
wihrend der Reitstunde negativ ver-
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dnderte. Es kommt nicht selten vor,
dass sobald der Trainer/Reitlehrer die
Bahn betritt, die positive Haltung des
Pferdes in eine eher nicht durchlissi-
ge Haltung wechselt. Die Anspriiche
von Trainer/Reitlehrer sind oftmals
nicht immer optimal auf das Pferd
ausgelegt. Die nicht angepassten An-

spriiche kénnen anatomische, kondi-
tionelle oder mentale Uberforderung
oder Unterforderung beim Pferd her-
beiftiihren. Selbstverstdndlich spielt
auch der individuelle Charakter des
Pferdes eine groBe Rolle und muss
beriicksichtigt werden.

Eine kleine Verhaltenslehre

des Pferdes

Das domestizierte Pferd hat sein ur-
spriingliches Verhalten nicht abgelegt

- genau so wenig wie der Mensch. Der
Mensch bleibt ein Beutegreifer und
das Pferd ein Fluchttier. Dieser Un-
terschied bringt oft Probleme in der
Kommunikation. Solche Kommuni-
kations-Missverstindnisse entstehen
auch in einer Reitstunde. Oft ist nicht
dass die Korpersprache

bewusst,

und Gestik des Trainers oder Reiters
fiir das Pferd oft bedrohlich wirken.
Die aktiven Armbewegungen, das zu
schnelle Ndhern und so weiter sing
fiir Pferde nicht Gesten des Vertraw
ens oder eine freundliche Einladung
sondern wirken eher wie eine Dro
hung.

Welche Auswirkung die Stimme unc
Lautstirke der zugerufenen Kom
mandos an die Reiter fiir das Pfers



hat, wird oft vergessen. Die Pferdeoh-
ren sind eines der wichtigsten Signal-
geber, um Gefiihle zum Ausdruck zu
bringen. Das Pferd kann schlieBlich
seine Ohren um 180 Grad drehen,
kann somit von vorne, hinten oder
auch von oben Gerdusche hoéren. Sie
konnen die 16 Muskeln unabhéngig
voneinander bewegen. Oft ist nicht
bekannt, dass Pferde die Ohren ganz
nach hinten legen kénnen, um ihre
Ohren zu verschlieBen. Nicht selten
werden Anweisungen immer noch
sehr laut zugerufen oder mit zu do-
minanter Stimmfrequenz artikuliert.
Verschiedene Stimmfrequenzen kén-
nen Pferde sehr deutlich zuordnen
und reagieren meist unmittelbar da-
rauf. Daher kann man sicher sein,
dass das laute Kommandieren in den
Reithallen und die dazugehdrige Ton-
lage des Trainers/Reitlehrers ganz
sicher nicht beim Pferd zu einer Ent-
spannung fithren. Natiirlich bleibt es
nicht aus, dass der Trainer/Reitlehrer
oft die Stimme erheben muss, damit
er in groBen Hallen oder auf Plitzen
gehort wird. Hierzu gibt es aber Alter-
nativen wie das Headset.
Eine korperliche Uberforderung
kann man sehr deutlich an der Mi-
"mik und Muskulatur des Pferdes er-
kennen. Das Pferd wirkt im Gesicht
angespannt, die Augen sind oft weit
gedffnet und zeigen kaum Reaktion,
die Nasenlocher sind hochgezogen.
Bei Uberforderung des Pferdes ist es
immer noch bei Trainern/Reitlehrern
nicht {iblich, den Druck herauszuneh-
men oder die Ubung anders zu gestal-
ten. Im Gegenteil, es wird noch mehr
Druck aufgebaut, indem man dem
Pferd beispielsweise hinterherlduft,
die Stimme erhebt oder die Korper-
sprache intensiviert. Dies trégt sicher-
lich nicht zur Entspannung der Lage
bei. Bei nicht gut ausgefiihrten Ubun-

gen werden oftmals Sitze geduBert
wie ,,dann muss es halt mal zur Sache
gehen®, oder ,wer nicht hdren will,
muss fiihlen.” Solche Plattitiiden wer-

Training

Der Kontakt vom Trainer zum Pferd
: des Schiilers ist von groffer
Bedeutung fiir erfolgreiches Training.

i

den immer noch zu oft von Trainern/
Reitlehrern als Handlungsanleitung
fiir den Reiter verwendet. Ob derlei
Aussagen ein Qualitdtsmerkmal fiir

' ALEXANDRA EDINGE

Vor iiber 40 Jahren hatte ich meinen ersten Kontakt zu Pferden. Seither '
verbindet mich mit diesen Tieren eine tiefe Leidenschaft.

Angeregt durch den Umgang mif den Pferden beim Horsemanship, wollte
ich nicht nur die reiterlichen Disziplinen immer besser beherrschen, son-
dern vor allem das Pferd in seiner Komplexitit verstehen lernen. :

Mein téglicher Ansporn als Pferdeverhaltenstherapeutin ist es, Pferde in
ihrer Welt besser verstehen zu lernen. Mein Wissen iiber das Verhalten,
die Bediirfnisse dieser so selbstlosen, sozialen und nicht zuletzt wunder-
schénen Lebewesen zu vertiefen, ist mein immer wihrendes Bestreben.
Gewalt im alltiglichen Umgang und im Training mit den Tieren den Ri-
cken zuzuwenden und sich auf Zeit, Geduld und Kommunikation zu be-

sinnen, ist der Anspruch an mich selbst.

Meine Arbeit mit Pferden und ihren Haltern steht unter dem Motto: Die
Wiirde im Blick. Denn dafiir setze ich mich ein: Ein freudvolles, harmoni-
sches und wiirdiges Miteinander von Pferden und ihren Menschen.
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Auch die Position des Reitlehres
kann das Verhalten
des Pferdes beeinflussen.

einen Trainer/Reitlehrer sind, darf je-
der Reiter fiir sich selbst entscheiden.
Wiirde ein Trainer diese Sitze glei-
chermalBen bei seinem Reitschiiler be-
nutzen, wenn dieser seine Ubungen
nicht gut ausgefiihrt hatte?

Auch andere Stresssymptome des
Pferdes sind gut erkennbar. Selbst-
verstindlich sind Reaktionen wie Ver-

weigerung, Bocken und Steigen kein
Zeichen von Zufriedenheit. Durchge-
hende Pferde sind in einer Reitstunde
nicht selten. Viele Gesten, etwa das
Stampfen, Géhnen, Zihneknirschen,
mit der Lippe plappern, hektisches
Kauen, Kopf schlagen, sind klare Si-
gnale des Unwobhlseins.

Die Uber-

Unzufriedenheit oder

Durchschnittliche Frequenz nach 10 Minuten Training

Frequenz in Ruhe
Leichte Arbeit im Schritt oder Trab

MiBige Belastung im Galopp

Hohe Belastung im Galopp

Maximale Frequenz

Nach 10 - 15 Min. Erholung im Schritt

35-42
60 - 150

100 - 170

forderung sollten natiirlich geseher
werden und der Trainer/Reitlehre:
optimaler Weise darauf reagieren, um
das Pferd wieder in eine komfortable
Zone zu fithren, z.B. indem er die an
geforderte Ubung vereinfacht und sc
die Spannung verringert. Selbstver
stindlich werden die oben genannter
Gesten auch in anderen Situationer
gezeigt. Die genauen Umstiinde unc
Situationen zu analysieren, bedarf eir
Wissen iiber das natiirliche Verhalter
der Pferde.

Stresssymptome bei Verhaltensdnde
rungen kann man selbst durch eine
Messung der Pulsfrequenz feststel
len. Deutlich zeigen Messungen be
Pferden durch reine Anwesenhei
des Trainers/Reitlehrers einen er
hohten Puls an. Es ist nicht schwe:
festzustellen, wie sein eigenes Pferc
reagiert: FEinfach vor der Reitstun
de einmal den Puls messen (z.B. an
Hals) und direkt, wenn der Reitleh
rer/Trainer die Halle oder Reitplat:
betritt, die Pulsmessung wiederholen
Gerne kann auch wihrend der Reil
stunden gemessen werden. Natiirlicl
muss man bei erhthtem Tempo aucl
einkalkulieren, dass die Frequenz an
steigt. Deshalb auch bitte die gleiche:

Niedriger bei sehr gut trainierten Pferden

Die Art des Gelindes und Aufregung

haben einen Einfluss

180
240

60 oder weniger

Untrainierte, aufgeregte oder ausgetrockne-
te Pferde kdnnen bis zu 45 Min. bendtigen

Angst, Schmerz, Stress, Infektionen, Verletzungen erhohen ebenfalls die Frequenz
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Ubungen ohne Reitlehrer einmal aus-
messen. (Siehe Tabelle)

Ein kleiner Check der Reaktionen
wiihrend der Reitstunde

1. Reaktion des Pferdes bei Be-
treten der Reithalle des Trai-
ners

2. Anleitung der Bahnfiguren
und der Gangarten

3. Verhalten bei Korrekturansagen

4, Verabschiedung  zwischen
Reiter und Trainer

5 Gestik des Pferdes wihrend

der Anwesenheit des Trainers

Sollten bei dem Check die Reaktionen
wie oben beschrieben deutlich auffil-
lig sein, ist es angezeigt, das Training
den Bediirfnissen des Pferdes anzu-
passen und gleichzeitig das Verhltnis
von Trainer/Reitlehrer in Harmonie
zu bringen.

_guPERL

Telefon: +49(0)7085/17 15
Mobil: +49(0)172/7 2676 06

Nur in wenigen Trainerausbildungen
wird das Thema Verhaltenslehre wirk-
lich intensiv gelehrt. Meist wird es
nur kurz behandelt oder ist im Ausbil-
dungsplan gar nicht vorgesehen. Ziel
ist es nicht, Trainer und Reitlehrer an-
zuklagen, vielmehr soll ein Bewusst-
sein fiir Verhaltensauffilligkeiten als
Stresssymptom geschaffen werden,

um dem Pferd ein (art)gerechtes Trai-

Training

ning zu bieten - immer unter dem
Motto ,,Die Wiirde im Blick®.

Mehr zu diesem spannenden Thema
im nichsten HORSEMAN. Dann
wird Alexandra Edinge verschiedene
Trainer, verschiedene Pferde und ver-
schiedene Reitweisen vergleichen.

"ﬂathch ohne Anza“‘““g

# mit PKW Fiihrerschein, ohne Tempolimit
# 2.800 KG Zuladung mit baugleichem Anhénger T1

# Transport von 4 Pferden mit Wohnabteil, bis zu 4 Betten

www.msg-trucks.com

*monatl. Leasingrate/Finanzierungsrate fiir gewerbliche/private Nutzer zuziiglich MwSt.




