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ubertragen und fiihlen sogar, dass es
die Annaherung genieft.

Uben Sie das Kraulen am Widerrist.
Kraulen Sie so lange, bis Ihr Pferd den
Kopf fallen lasst, denn mit gesenktem
Kopf entspannen Pferde am besten.
Diese Ubung kénnen Sie auch ein-
setzten, wenn Sie denken, Thr Pferd
bekommt Angst.

Ist Ihr Pferd angespannt oder wirkt
aufgeregt, schnauben Sie selbst laut
ab. Dies fiihlt sich am Anfang ein
wenig komisch an, jedoch geben Sie
damit [hrem Pferd zu verstehen, dass
alles in Ordnung ist.

Haben Sie ein Pferd, das die Flucht
sucht und fiir Sie nicht mehr zu
kontrollieren ist, sollten Sie verstarkt
Bodenarbeit durchfiihren. Ich rate
immer, sich Hilfe von einem Trainer
zu holen. Vertrauensarbeit zahlt sich
immer aus! Was am Boden gelernt
wird, hilft auch meist beim Reiten.
Hat Thr Pferd vor einem Objekt
Angst, versuchen Sie es jeden Tag
ein wenig naher an dem Hindernis/
Gegenstand vorbeigehen zu lassen.
Beachten Sie dabei, dass Ihr Pferd
und Sie, sich dabei weiterhin in
einer Komfortzone bewegen. Plerde
sind neugierig und wenn man ihnen
genug Zeit lasst, man dem Hindernis
nicht so viel Aufmerksamkeit
schenkt, wird es frither oder spéter
daran vorbeigehen, ohne Angst
davor zu haben.

Es gibt Duftéle, die eine beruhigende
Wirkung haben und Mensch und
Pferd guttun. Bitte seien Sie hierbei
sparsam im Verbrauch, um Uber-
dosierungen zu vermeiden.

Das Fiittern von Krautern unterstitzt
das Erreichen einer inneren Balance
bei dngstlichen Pferden. Lavendel,
Baldrian, Brennesel, Apfel, Kamille,
Hopfen und Melisse sind hier

.. ist Verhaltenstherapeutin und sieht
sich als Vermittlerin zwischen Pferd,
Besitzer, Trainer, Tierarzt, Hufschmied,
Osteopath und Physiotherapeut. In
ihrer Arbeit steht sie fir einen
ganzheitlichen Therapieansatz, der
nicht nur auf die Optimierung auferer
Bedingungen zielt, sondern Uber
Bindungs- und Vertrauensarbeit das
Erlangen von Harmonie erméglicht.

Weitere Infos:
www.edinge-pvt.de
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beispielsweise zu nennen. Oft
werden solche Krdutermischungen
schon fertig zubereitet angeboten.

Die Verhaltenslehre der Pferde wird
auch heute immer noch zu selten
unterrichtet. Das Wissen um das
natirliche Verhalten eines Pferdes ist
der Schliissel flir eine harmonische
Mensch-Pferd-Beziehung.

Nehmen Sie sich Zeit fir sich und Ihr
Pferd. Dafiir gibt es kein Zeitlimit.

Wichtig ist es, kleine Schritte nach
vorne zu gehen und wenn nétig auch
wieder zuriick. Lernen Sie Ihr Pferd so
gut wie méglich kennen und versu-
chen Sie Threm Pferd zu vertrauen,
damit Sie friiher oder spéter unbe-
schwert sagen kénnen: ,Ich habe keine
Angst vor der Angst.”




