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KEINE ANGST

VON ALEXANDRA EDINGE

In meiner Arbeit als Pferdeverhaltens-
therapeutin begegnen mir oftmals
Mensch-Pferd-Beziehungen, die von
Angst gepragt oder gar dadurch
beeintrachtigt werden. Nicht selten sind
Reiter unsicher und angstlich im
Umgang mit ihrem Pferd. Angst kann
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einem Reiter regelrecht im Weg stehen
und die Arbeit mit dem Tier blockieren.
Meist manifestiert sie sich in gewissen
wiederkehrenden Situationen und ist
haufig ein klares Zeichen fiir ein
bestehendes Kommunikationsproblem.
Einzelne Reaktionen des Pferdes werden
sehr héufig falsch interpretiert. Erklarun-
gen wie ,das macht er nur, um mir
Angst zu machen”, oder Ahnliches habe

ich in meinen Therapiestunden bereits

mehrfach gehort. Auch wenn es nahe
liegt, dem Pferd in diesen Situationen
bdse Absichten zu unterstellen, sind
dem Tier derlei Gedankengange fremd
Pferdefreunden muss bewusst sein, dass
ein Pferd ein Sinneswesen ist und ein
Experte im Lesen von Korpersprache. So
kann ein iberdurchschnittlich &ngstli-
cher Mensch auf Dauer auch ein von



Natur aus cooles Pferd in ein angstliches

Tier verwandeln. Ebenso kann ein
iiberdurchschnittlich &ngstliches Pferd
seinen Menschen zum Angstreiter
machen. Es ist ein negativer Kreislauf,
der durch das Erkennen und Verstehen
von Pferdeverhaltensweisen durchbro-
chen werden kann. Es gibt drei Arten
der Angst, die von Pferdehaltern am
haufigsten genannt werden:
» die Angst vor Konirollverlust
e die Angst vor Verletzung

durch das Pierd
e die Angst im Umgang

mit dem Pferd zu versagen.
Woher die Angst kommt, warum die
Angst so wichtig ist, wie man lemen
kann, mit ihr umzugehen, sind zentrale

Fragen, um ein harmonisches Verhéltnis

zwischen Tier und Reiter zu erreichen.
Wie viele Gemeinsamkeiten zwischen
Mensch und Pferd beim Thema Angst
bestehen, ist vielen Pierdefreunden
nicht bewusst.

Angstreaktion von Tier
und Mensch fast gleich
Uber Jahrtausende hat das Gefiihl von
Angst Weiterentwicklung und Uberle-
ben gesichert. Vergleichen wir die
Angstreaktionen von Mensch und Tier,
zeigt sich, dass sie fast identisch sind.
Allein dieses Wissen macht es fur den
Menschen leichter, die Angst des
Pferdes zu verstehen, auch wenn die
Ausfiihrung der Reaktion bei Pferden
allein wegen ihrer GroBe, ihres Ge-
wichts und ihrer Stérke sowie ihrer
ausgepragteren Sinnesorgane anders
ausféllt. Die Gemeinsamkeiten kénnen
verbinden, auch wenn die Lebewesen
unterschiedlich sind.

Angst ist also wichtig, zu viel Angst
sorgt allerdings fir Stress von Kérper
und Geist sowohl des Menschen als
auch des Pferdes. Auf die Dauer kann

dieser Zustand krank machen oder auf
die Beziehung zwischen Mensch und
Pferd eine negative Auswirkung
haben.
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Was kénnen wir tun, um unsere Angst
besser zu kontrollieren oder im besten
Fall aus einer Angst-Spirale wieder
herauszukommen?

» Informieren Sie sich tiber das
natiirliche Verhalten der Pferde.

« Erlernen Sie die vier am haufigsten
gezeigten Angstreaktionen der
Pferde und trainieren Sie, diese an
ihrem Pferd zu erkennen.

e Wenn Sie bemerken, dass ein

Angstgefuhl bei Ihnen aufkommt,

versuchen Sie sich kurz von Ihrem

Pferd zu entfernen. Atmen Sie tief

durch, am besten mit den Handen in

der Hiifte und die Beine ein wenig
auseinandergestellt. Das sorgt fiir
einen guten Stand. Machen Sie diese

Ubung so lange, bis Thr Angstgefthl

‘verschwunden ist. Gehen Sie erst

dann wieder zu Ihrem Pferd zurtick,

um Ihr Angstgefiihl nicht auf das

Tier zu ubertragen

Wenn durch die Angst Thre Atmung

schnell wird, legen Sie Ihre Hand auf

Thr Herz und klopfen leicht darauf
oder fiithren Sie kreisende Bewegun-
gen durch. Direkte Berihrungen
entspannen sehr.

Sobald Ihr Kopf Gedanken der Angst
hervorruft, summen Sie sin Lied.

Diese Ablenkung entspannt Thren
Kopfbereich.

Anspannung im Koérper schrankt die
Beweglichkeit ein. Springen Sie von
einem auf das andere Bein oder mit
beiden Beinen ein wenig vom Boden
hoch und éffnen Sie Thre Arme dabei.
Das wird die gestaute Energie
wieder flieBen lassen. Diese Ubung
sollte moglichst nicht unmittelbar in
der Nahe Ihres Pferdes durchgefihrt
werden.

Es werden Seminare von Mental
Coaching Trainern angeboten, um
die Angst am Pferd zu Gberwinden.

¢ Bleibt Thr Pferd plotzlich starr vor
Angst stehen, reden Sie mit ihm und
streicheln Sie es am Hals oder
Hinterteil. Erst wenn Sie merken,
dass es entspannt, fordern Sie es
freundlich auf weiterzugehen. Uben
Sie dies kontinuierlich und Sie
werden feststellen, dass die Stehzei-
ten immer kilirzer werden.

* Nehmen Sie so oft wie moglich
Kontakt mit Threm Pferd auf. Lehnen
Sie sich mit Ihrem Kérper leicht an
das Pferd, wenn es entspannt ist.
Denken Sie dabei an schone Mo-
mente, die Sie mit Ihrem Pferd erlebt
haben. Uber den Kérper kommen
Informationen an das Gehimn, diese
Energie kénnen Sie auf hr Plerd
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ubertragen und fiihlen sogar, dass es
die Annaherung genieft.

Uben Sie das Kraulen am Widerrist.
Kraulen Sie so lange, bis Ihr Pferd den
Kopf fallen lasst, denn mit gesenktem
Kopf entspannen Pferde am besten.
Diese Ubung kénnen Sie auch ein-
setzten, wenn Sie denken, Thr Pferd
bekommt Angst.

Ist Ihr Pferd angespannt oder wirkt
aufgeregt, schnauben Sie selbst laut
ab. Dies fiihlt sich am Anfang ein
wenig komisch an, jedoch geben Sie
damit [hrem Pferd zu verstehen, dass
alles in Ordnung ist.

Haben Sie ein Pferd, das die Flucht
sucht und fiir Sie nicht mehr zu
kontrollieren ist, sollten Sie verstarkt
Bodenarbeit durchfiihren. Ich rate
immer, sich Hilfe von einem Trainer
zu holen. Vertrauensarbeit zahlt sich
immer aus! Was am Boden gelernt
wird, hilft auch meist beim Reiten.
Hat Thr Pferd vor einem Objekt
Angst, versuchen Sie es jeden Tag
ein wenig naher an dem Hindernis/
Gegenstand vorbeigehen zu lassen.
Beachten Sie dabei, dass Ihr Pferd
und Sie, sich dabei weiterhin in
einer Komfortzone bewegen. Plerde
sind neugierig und wenn man ihnen
genug Zeit lasst, man dem Hindernis
nicht so viel Aufmerksamkeit
schenkt, wird es frither oder spéter
daran vorbeigehen, ohne Angst
davor zu haben.

Es gibt Duftéle, die eine beruhigende
Wirkung haben und Mensch und
Pferd guttun. Bitte seien Sie hierbei
sparsam im Verbrauch, um Uber-
dosierungen zu vermeiden.

Das Fiittern von Krautern unterstitzt
das Erreichen einer inneren Balance
bei dngstlichen Pferden. Lavendel,
Baldrian, Brennesel, Apfel, Kamille,
Hopfen und Melisse sind hier

.. ist Verhaltenstherapeutin und sieht
sich als Vermittlerin zwischen Pferd,
Besitzer, Trainer, Tierarzt, Hufschmied,
Osteopath und Physiotherapeut. In
ihrer Arbeit steht sie fir einen
ganzheitlichen Therapieansatz, der
nicht nur auf die Optimierung auferer
Bedingungen zielt, sondern Uber
Bindungs- und Vertrauensarbeit das
Erlangen von Harmonie erméglicht.

Weitere Infos:
www.edinge-pvt.de

(Foto: Edinge)

beispielsweise zu nennen. Oft
werden solche Krdutermischungen
schon fertig zubereitet angeboten.

Die Verhaltenslehre der Pferde wird
auch heute immer noch zu selten
unterrichtet. Das Wissen um das
natirliche Verhalten eines Pferdes ist
der Schliissel flir eine harmonische
Mensch-Pferd-Beziehung.

Nehmen Sie sich Zeit fir sich und Ihr
Pferd. Dafiir gibt es kein Zeitlimit.

Wichtig ist es, kleine Schritte nach
vorne zu gehen und wenn nétig auch
wieder zuriick. Lernen Sie Ihr Pferd so
gut wie méglich kennen und versu-
chen Sie Threm Pferd zu vertrauen,
damit Sie friiher oder spéter unbe-
schwert sagen kénnen: ,Ich habe keine
Angst vor der Angst.”




