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HEALTHY: Wenn der Sattel dle Atmung einschrankt
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* Horsemanship *

Die Psyche von Pferden, ihre mentale
Reaktion auf Stress, Training, Umstel-
lung im Alltag oder Besitzerwechsel
wurden frither weniger bedacht und
hinterfragt. Heute ist das etwas an-
ders. Dank ausgiebiger Untersuchun-
gen und Forschungen ist man in die-
sem Bereich um FEiniges weiter. In vie-
len Bereichen sieht man auch Paralle-
len zur Psyche des Menschen. Die
Pferdeverhaltenstherapeutin Alexan-
dra Edinge hat sich fir HORSEMAN
zu diesem Thema Gedanken gemacht,

urn-out ist in aller Munde. Einst

als Mode- oder Managerkrank-

heit abgetan, ist Burn-out heut-
zutage ein sehr weitverbreitetes und
voll akzeptiertes Krankheitsbild in der
Humanmedizin, das durch seine viel-
faltigen Ausprigungen eine groBe Her-
ausforderung fiir Betroffene, Arzte
und Therapeuten darstellt. Doch was
ist ein Burn-out? Wie lisst sich dieser
diffuse Symptomkomplex, von dem
immer mehr Personen betroffen sind,
treffend umreiflen? Ein Burn-out ist ein
chronischer Erschépfungszustand
durch lang anhaltendende Uberforde-
rung der eigenen physischen und psy-
chischen Krifte. Dieser Zustand wird
sehr oft durch starken Stress hervor-
gerufen und kann beim Mensch durch
groBe Belastung, das Fehlen eines so-
zialen Netzes, ein Helfersyndrom,

Aufbauphase

66 HORSEMAN Mirz 2017

Angst und ausgepriigten Ehrgeiz be-
dingt sein.

Doch nicht nur der Mensch ist davon
betroffen, auch manifestiert sich das
Syndrom bei Pferden und zeigt sich
vor allem in ihrem Ausdrucksverhal-
ten gegeniiber Artgenossen und dem
Menschen. Die Ursachen sind &hnlich:
Permanenter Stress durch Uberforde-
rung, falsche Haltung und Kommuni-
kationsprobleme bringen Seele und
Kérper eines Pferdes dauerhaft aus
dem Gleichgewicht.

Ein Burn-out ist keine Krankheit, die
innerhalb weniger Tage ausbricht. Sie
entwickelt sich iiber mehrere Phasen
und verstérkt sich tiber die Linge der
Zeit - bei Mensch und Pferd.

Ursachen

Seit iiber 6000 Jahren nutzen Men-
schen Pferde in verschiedenen Berei-
chen. Uber die Zeit hat sich viel zu
Gunsten des Pferdes veriindert, je-
doch leben viele noch immer nicht
unter optimalen Bedingungen. Durch
die Domestizierung hat sich das Pferd
gewiss an Mensch und Haltung ange-
passt, jedoch miissen seine gattungs-
spezifischen korpetrlichen, emotiona-
len sowie geistigen Bediirfnisse befrie-
digt werden, um die Gesundheit zu
erhalten.

Betrachtet man die Grundbediirfnisse
von Pferden wie den sozialen Kontakt
zu anderen Pferden in einer homoge-
nen Gruppe oder Herde, artgerechtes
Futter und ausreichenden Auslauf
wird man feststellen, dass diese in
ganz vielen Féllen nicht einmal ansatz-
weise erfiillt sind. Bei Missachtung der
natiirlichen Bediirfnisse eines Pferdes
ist das Burn-out-Risiko groB. So kann
jedes Pferd davon betroffen sein - Frei-
zeitpferde sowie Turnier- und Show-
Pferde.

Durch immer intensivere Pferdever-
haltensforschung werden immer neue,
nuancierte Verhaltensmuster festge-
stellt, die man frither nicht wahrge-
nommen, falsch interpretiert oder ein-
fach nicht beachtet hat. Viele Pferde
werden noch nach Methoden ausge-
bildet und gehalten, die nicht dem
neusten Wissensstand entsprechen,
womit oftmals Kommunikationspro-
bleme einhergehen. Diese fithren ge-



paart mit den immer hoher werden-
den Anspriichen der Halter im Frei-
zeit- sowie im Turniersport zu extre-
men Belastungen bei Pferden, denen
sie auf Dauer nicht gerecht werden
konnen. Besonders bei Turnier- und
Show-Pferden sind die Burn-out-Symp-
tome frither oder spéter gut erkenn-
bar, da immer ein starker Leistungs-
abfall mit dem Krankheitsbild einher-
geht.

Symptome und Phasen des Burn-outs
In ihrem Buch ,Burn-out kommt nicht
nur vom Stress” entwickelt Frau Dr.
Mirriam PrieB ein Vier-Phasen-Modell
eines Burn-outs beim Menschen. Dieses
eingingige Modell lisst sich sehr gut auf
das Pferd iibertragen und zeigt eindriick-
lich den Verlauf der Erkrankung.

Die erste Burn-out-Phase, die Alarm-
phase, ist Ausdruck dafiir, dass ein
‘Dialog zwischen Mensch und Pferd
schwieriger zu fithren ist als unter sei-

nesgleichen. Mensch und Pferd haben
je eigene Kommunikationswege. Dies
kann zu Stdrungen und Konflikten
zwischen beiden fithren. Oft versucht
der Mensch bei gestérter Kommuni-
kation zum Pferd, seine Ziele mittels
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Druck und Gewalt durchzusetzen.
Dadurch entsteht fiir das Pferd ein
hoher, oftmals anhaltender Stress-Le-
vel. Dieser Stress kann durch falsche
Haltung, Uberforderung bei der Ar-
beit und nichtharmonischem Umgang
verursacht werden.

Uber die Nebennieren wird das Hor-
mon Kortisol ausgeschiittet, welches
das wichtigste Stresshormon des
Fluchttiers Pferd ist. Langfristige Aus-
schiittung von Kortisol allerdings kann
das Immunsystem des Pferdes schwi-
chen und es anfilliger fiir Krankhei-
ten machen. In der Alarmphase kann
man einen erhhten, zu lang anhalten-
den Wert an Kortisol im Blutbild fest-
stellen; das Pferd befindet sich fortwih-
rend in Stress. Oft kénnen erste Ver-
haltensauffilligkeiten beobachtet wer-
den, mit denen das Pferd den anhal-
tenden Stresspegel zu kompensieren
versucht. Solche Bewiltigungsstrategi-
en koénnen starke Unruhe, Aggressi-
on, Koppen, Weben und Stereotypie
sein.

Wird die Alarmphase beim Pferd nicht
erkannt und behandelt, wird es naht-
los in die Widerstandsphase iiberge-
hen: Das Tier versucht, sich gegen
Uberforderung zu wehren, mit seinem
ablehnenden Verhalten etwas mitzu-
teilen. Der Widerstand wird am Bo-
den sowie beim Reiten sehr direkt
gezeigt. Klare Signale sind zum Bei-
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Spiel

spiel Steigen, Buckeln, BeiBen, mit
Angriff drohen, totale Verweigerung.
Das Pferd wird solange Widerstand
leisten, bis es sich entweder von der
Uberforderung oder dem Nicht-Wohl-
fithlen befreien kann oder - und das
ist der meist zutreffende Fall - sein
Wille gebrochen wird; ein Zustand,
der meistens mit Gewalt und Demiiti-
gung erreicht wird. Immer wihrenden
Widerstand kénnen nur ganz wenige
Pferde auf Dauer durchhalten, die
meisten haben keine Kraft, diesen auf-
rechtzuerhalten. Sie sind schlicht und
ergreifend vom Widerstand erschopft.
Die Erschépfungsphase ist ein ganz
deutliches Zeichen einer dauerhaften,
iiber einen ldngeren Zeitraum anhal-
tenden Uberforderung. Dieser Zu-
stand kann nicht mit einer kleinen Pau-
se oder durch kurzes Ausspannen
korrigiert werden. Oft zeigt das Pferd
chronische Symptome: anhaltende
Kraftlosigkeit, Magengeschwiire,
Atembeschwerden und stiindige Lahm-
heit, um nur einige zu nennen. Das
Pferd entwickelt ein Desinteresse an
seiner Umwelt und an sozialen Kon-
takten zu anderen Pferden und zum
Menschen. Man findet keinen Zugang
mehr, das Pferd zieht sich immer
mehr zuriick.

In der Riickzugsphase des Pferdes fal-
len sofort seine Teilnahmslosigkeit
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sowie sein apathisches Verhalten auf.
Sein Ausdruck in den Augen ist nicht
lebendig, seine Reaktionen sind eher
zuriickhaltend und energielos - als
wiirde es am eigenen Leben nicht
mehr teilnehmen. Viele Besitzer er-
kennen die Anzeichen jedoch nicht,
sondern verwechseln diese oft mit
absolutem Gehorsam. Andere Verhal-
tensauffélligkeiten kénnen bis zur
Selbstverletzung als Emotionsregula-
tion oder unkontrollierten Aggressi-
onsausbriichen fiihren.

Diagnose

Die Diagnose eines Burn-outs ist nicht
einfach zu stellen: Es wird oftmals
nicht erkannt, was das Pferd mitteilen
will. Wir neigen dazu, Verhaltensauf-
falligkeiten schnell und schematisch zu




beurteilen, wir nehmen uns sehr we-
nig Zeit zu beobachten und zu hinter-
fragen, warum das Pferd verschiede-
ne Symptome aufweist und was es uns
damit sagen mochte. Wenn das Pferd
sich in einem erschépften Zustand
zeigt, werden sehr schnell der Tierarzt
verstindigt, Anderungen an der Fiit-
terung vorgenommen und/oder ein
Physiotherapeut gerufen. Allerdings
bleibt bei diesen singuldren, nicht
ganzheitlichen Behandlungsmethoden
der erhoffte Erfolg im Falle eines Burn-
outs aus. Auch der psychische Zustand
des Pferdes muss bei der Anamnese
genau beleuchtet werden. Die genaue
Diagnose eines Burn-outs bedarf einer
zusammenfassenden Beurteilung ei-
nes veterindrmedizinischen Befunds
und typischer Gruppen von Sympto-
men. Erst nach griindlicher und um-
fassender Bewertung der Ausgangsla-
ge kann der Therapieplan individuell
erstellt werden.

Therapie

Einen Burn-out beim Pferd zu thera-
pieren, bedarf Zeit und Geduld. Die
Therapierung muss interdisziplinir
erfolgen und verschiedene Ansitze
verfolgen. Wenn diese letztendlich in-
einandergreifen, sind die Chancen gut,
eine psychische sowie physische Balan-
ce wiederherzustellen. Die Heilungs-

zeit ist jedoch individuell verschieden
und nicht vorab planbar. Die oberste
Maxime der Therapie lautet Stressver-
meidung.

Im Wesentlichen sollte eine ganzheit-
liche Therapie folgende Faktoren be-
riicksichtigen: Haltung, Erndhrung,
Pflege/Betreuung durch den Men-
schen, Entspannungsmethoden, Bo-
denarbeit und eine konsequent durch-
gefithrte Aufbauphase.

Haltung

Die artgerechte Haltung sollte man als
essentiellen Bestandteil moglichst
zeitig in die Therapie mit einflieBen
lassen. Fin artgerechtes Leben sieht
im ganz urspriinglichen Sinn vor,
dass ein Pferd in der Steppe bis zu
18 Stunden tdglich mit Fressen be-
schaftigt ist. Dadurch ist das Pferd
immer in einer langsamen, stetigen
Bewegung. Dadurch legen Pferde bis
zu 20 km zuriick - und zwar tiglich.
Auch sind Pferde Herdentiere, fiir die
es ein ausgeprigtes Bediirfnis ist, mit
ihren Artgenossen in Sicht-, Geruchs-
und Blickkontakt zu sein. Kérperkon-
takt unter Pferden ist fiir den Erhalt
des seelischen Gleichgewichts unbe-
dingt zu ermdglichen. Ob Stallhaltung
mit tidglichem Koppelgang, eine Au-
Benbox mit Paddock, Gruppenhal-
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tung oder ganzjihrige Weidehaltung
mit Schutzhiitte den perfekten Le-
bensraum bieten, hdngt immer auch
von den Priferenzen und bisherigen
Erfahrungen des jeweiligen Pferdes
ab und gilt es, zusammen mit dem
Halter zu eruieren. Das Verhalten des
Pferdes wird sich relativ schnell po-
sitiv veréndern, wenn die Haltung zu
seinen Gunsten verbessert wird. Die
Haltung stellt einen sehr wichtigen
Punkt der Therapie dar, da sie die
Basis fiir jeden weiteren Behand-
lungsschritt legt und Balance und
Ruhe geben soll.

Ernidhrung

Die meisten Pferde sind heutzutage
u.a. durch Monokultur auf den Wei-
den nicht artgerecht ernihrt. Sie ha-
ben einen erhéhten Mineralstoffbe-
darf, und es fehlen ihnen sekundire
Pflanzenstoffe, die nur durch die Viel-
falt der Kréduter in den Kérper gelan-
gen kénnen. Sekundire Pflanzenstof-
fe sind die Stoffe, die das Immunsys-
tem stabilisieren, den Korper vor frei-
en Radikalen schiitzen, die Verdau-
ung férdern, den Stoffwechsel aktivie-
ren, die Entgiftung verbessern und
die Epithelien der Atemwege unter-
stiitzen. Grundsitzlich sollte man bei
dem zu behandelnden Pferd erst eine
organische Stabilisierung durchfiih-
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Alexandra Edinge

ren. Diese kann zwischen vier und
sechs Wochen oder in Einzelfillen
auch linger dauern. Die Optimierung
der Organleistung ist sehr wichtig fiir
das Pferd und den Therapichergang.

Pflege/Betreuung

durch den Menschen

Pferde mit Burn-out haben oft ein ge-
stortes Verhiltnis zum Menschen.
Deshalb sollte man mit Therapiebe-
ginn versuchen, den Kontakt zum
Pferd wieder behutsam aufzubauen
und dadurch sein Vertrauen zu gewin-
nen. Stress und Frustration bei Pferd
und Reiter bedingen sich oftmals. Der
Mensch kann diesen Kreislauf durch
eine liebevolle mit Lob und Ruhe
durchgefiihrte Anndherung an das
Pferd durchbrechen. Zuwendung ist
eine der wichtigsten Aufgaben des
Menschen. Ohne Erwartung und
Druck, mit so viel Zeit wie ndtig. Fiit-
tern, Putzen, Ansprache, Fiihren - al-
les sollte so durchgefiihrt werden, dass
das Pferd keinen Stress durch den
Kontakt zum Menschen bekommt,
Genauso sollte beim Reiten auf einen
stressfreien Umgang mit dem Pferd
geachtet werden.

Entspannungsmethoden

Der Mensch kann die Beziehung zu
seinem Pferd auch iiber Entspan-
nungsmethoden férdern und vertiefen.
Hier bieten sich besonders Massagen,
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Shiatsu, Akupressur
und Tellington Touch
an. Qualitdtsvolle Be-
riihrungen mit den
Hinden kénnen nicht
nur Verspannungen
l6sen und Schmerzen
lindern, sondern auch
Energien wieder zum
FlieBen bringen, Angs-
te und Blockaden 16-
sen sowie Vertrauen
aufbauen.

Bodenarbeit

Die verschiedenen Bo-
denarbeitsmethoden
sind einer der wichtigs-
ten Kommunikations-
wege zwischen Mensch
und Pferd. Sie férdern Vertrauen und
Ruhe. Spazierginge, Clickertraining,
Trail in Hand, Dualaktivierung und
Spiele sind ideal, den Gemiits- und Ge-
sundheitszustand des Pferdes zu ver-
bessern und Bindung zwischen Tier
und Mensch zu férdern.

Aufbauphase

Die Aufbauphase des Pferdes muss
man sehr vorsichtig gestalten. Es ist
der Versuch, das Pferd wieder in ei-
nem fiir sich gesunden Umfeld einzu-
gliedern. Optimal wire, das Pferd wie-
der in Harmonie mit seinem Halter
und dessen Anspriichen zu bringen.
AuBerdem sollte dieser die Arbeit des
Therapeuten bis zum Ende begleiten
und mdglichst viele Aspekte im Sinne
eines gemeinsamen Miteinanders mit
seinem Tier umsetzen.

Im Hinblick auf das Reiten miissen un-
bedingt einige Checks im Vorfeld der
Aufbauphase durchgefiihrt werden.
Sattel, Zéumung, Beschlag sollten ge-
priift und das Pferd sollte von einem
Physiotherapeuten untersucht werden,
bevor man das Reiten wieder auf-
nimmt,

Liegen keinerlei Einschriankungen
vor, sollte das Reittraining ganz lang-
sam beginnen - gerne kann es anfing-
lich aus reinem Fiihren mit Satte] be-
stehen. Nach und nach kann man die

Ubungszeiten verldngern. Jedoch soll-
te alles ganz entspannt durchgefiihrt
werden. Wenn sich das Pferd wohl-
fiihlt, kann man sachte die Kondition
aufbauen. Dafiir eignet sich die Lon-
gen-Arbeit. Es sollten auch in der Auf.
bauphase immer wieder die vorher-
gehenden genannten Ansitze wie Bo-
denarbeit, Entspannung und Spiel mit
einflieBen. Hat man ein gelassenes,
fleiBiges, aufmerksames Pferd an der
Hand und unter dem Sattel, kann man
von einem Therapieerfolg sprechen.

Burn-out bei Pferden wird in der Rei-
terszene oft nicht wahr- oder ernst
genommen. Dasselbe haben wir vor
Jahren auch beim Menschen erlebt.
Heute ist das Syndrom als ernstes
Krankheitsbild anerkannt, welches
unbedingt einer Therapie bedarf. Un-
seren Pferden wiire es zu winschen,
dass diese Akzeptanz auch bei ihnen
eintreten wiirde. Die letzten Jahre sind
Verhaltensforscher im Themenkom-
plex Bediirfnisse und Verhalten der
Pferde weit gekommen, was auch auf
weitere Erkenntnisse fiir die Burn-out-
Erforschung hoffen lisst. Es wird noch
viel Uberzeugungsarbeit notig sein,
aber ebenso viel Mut von Besitzern
und Trainern, festzustellen und zuzu-
geben, dass das eigene Pferd aus der
Balance geraten ist und behandelt
werden muss. Den Burn-out zu erken-
nen, ist der erste Schritt zu einem ge-
sunden Pferd.

Weitere Informationen:
Alexandra Fdinge
Plerdeverhaltenstherapeutin
info@edinge-pvt.de
www.edinge-pvt.de




