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BURN-OUT BEIM PFERD
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Der Begriff Burn-out ist in aller
Munde. Einst als Mode- oder
Managerkrankheit abgetan,

ist Burn-out heutzutage ein
sehr weitverbreitetes und voll
akzeptiertes Krankheitsbild in
der Humanmedizin, das durch
seine vielfdltigen Auspragungen
eine groB3e Herausforderung
fiir Betroffene, Arzte und
Therapeuten darstellt. Doch
was ist ein Burn-out? Wie lasst
sich dieser diffuse Symptom-
komplex, von dem immer mehr
Personen betroffen sind, treffend
umreifen?

Text: Alexandra Edinge

UNSERE EXPERTEIN

Alexandra Edinge hat seit 40
Jahren mit Pferden zutun und
beendete 2016 das Studium
zur Pferdeverhaltensthera-
peutin. Seitdem gibt sie ihr
Wissen und Erfahrungen in
Theorie und Praxis an Pfer-
dehalter und Reiter weiter.
Wichtig ist ihr ein freudvolles,
harmoenisches und wiirdiges Miteinander von
Pferden und ihren Menschen.
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in Burn-out ist ein chronischer
Erschépfungszustand durch lang
anhaltendende  Uberforderung
der eigenen physischen und
psychischen Krifte. Dieser Zu-
stand wird sehr oft durch starken
Stress hervorgerufen und kann beim Mensch
durch grofle Belastung, das Fehlen eines so-
zialen Netzes, ein Helfersyndrom, Angst und
ausgeprigten Ehrgeiz bedingt sein.

Doch nicht nur der Mensch ist davon
betroffen, auch manifestiert sich das
Syndrom bei Pferden und zeigt sich vor
allem in ihrem Ausdrucksverhalten gegen-
liber Artgenossen und dem Menschen. Die
Ursachen sind dhnlich: Permanenter Stress
durch Uberforderung, falsche Haltung und
Kommunikationsprobleme bringen die
Seele und den Korper eines Pferdes dauer-
haft aus dem Gleichgewicht.

Ein Burn-out ist keine Krankheit, die
innerhalb weniger Tage ausbricht. Sie
entwickelt sich iiber mehrere Phasen und
verstirkt sich iiber die Linge der Zeit - bei
Mensch sowie Pferd.

Wenn wir die Grundbedirfnisse von
Pferden betrachten, wie beispielsweise den
sozialen Kontakt zu anderen Pferden in
einer homogenen Gruppe oder Herde, art-
gerechtes Futter und ausreichenden Aus-
lauf, werden wir feststellen, dass diese in
ganz vielen Fillen nicht einmal ansatzweise
erfiillt sind. Bei Missachtung der natiir-
lichen Bediirfnisse eines Pferdes ist das
Burn-out-Risiko groff. So kann jedes Pferd
davon betroffen sein - Freizeitpferde sowie
Turnier- und Showpferde.

Durch immer intensivere Pferdever-
haltensforschung werden immer neue,
nuancierte Verhaltensmuster festgestellt, die
man frither nicht wahrgenommen, falsch

interpretiert oder einfach nicht beachtet hat.
Viele Pferde werden noch nach Methoden
ausgebildet und gehalten, die nicht dem
neusten Wissensstand entsprechen, womit
oftmals Kommunikationsprobleme einher-
gehen. Diese fithren gepaart mit den immer
hoher werdenden Anspriichen der Halter
im Freizeit- sowie im Turniersport zu extre-
men Belastungen bei Pferden, denen sie auf
Dauer nicht gerecht werden kénnen. Beson-
ders bei Turnier- und Showpferden sind die
Burn-out-Symptome frither oder spiter gut
erkennbar, da immer ein starker Leistungs-
abfall mit dem Krankheitsbild einhergeht.

Symptome und Phasen des
Burn-outs

Die erste Burn-out-Phase, die Alarmphase,
ist Ausdruck dafiir, dass ein Dialog zwischen
Mensch und Pferd schwieriger zu fithren ist
als unter seinesgleichen. Mensch und Pferd
haben je eigene Kommunikationswege. Dies
kann zu Stérungen und Konflikten zwischen
beiden fithren. Oft versucht der Mensch bei
gestorter Kommunikation zum Pferd, seine
Ziele mittels Druck und Gewalt durchzu-
setzen. Dadurch entsteht fir das Pferd ein
hoher, oftmals anhaltender Stress-Level.
Dieser Stress kann durch falsche Haltung,
Uberforderung bei der Arbeit und nicht-
harmonischem Umgang verursacht werden.

Uber die Nebennieren wird das Hor-
mon Kortisol ausgeschiittet, welches das
wichtigste Stresshormon des Fluchttiers
Pferd ist. Langfristige Ausschiittung von
Kortisol allerdings kann das Immunsystem
des Pferdes schwichen und es anfilliger
fiur Krankheiten machen. In der Alarm-
phase kann man einen erhéhten, zu lang
anhaltenden Wert an Kortisol im Blutbild

feststellen; das Pferd befindet sich fortwih-
rend im Stress. Oft kdnnen erste Verhaltens-
auffdlligkeiten beobachtet werden,
denen das Pferd den anhaltenden Stress-
pegel zu kompensieren versucht. Solche
Bewiltigungsstrategien  konnen  starke
Unruhe, Aggression, Koppen, Weben und
Stereotypie sein.

Wird die Alarmphase beim Pferd nicht
erkannt und behandelt, wird es nahtlos
in die Widerstandsphase iibergehen: Das
Tier versucht sich gegen Uberforderung
zu wehren, mit seinem ablehnenden Ver-
halten etwas mitzuteilen. Der Widerstand
wird am Boden sowie beim Reiten sehr
direkt gezeigt. Klare Signale sind u. a. Stei-
gen, Buckeln, Beifien, mit Angriff drohen,
totale Verweigerung. Das Pferd wird solange
Widerstand leisten, bis es sich entweder von
der Uberforderung oder dem Nicht-Wohl-
fithlen befreien kann oder - und das »

EIn Grundbediirfnis des
Pferdes ist die Kommuni-
kation mit anderen Pferden
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Wichtig ist, dass das Pferd
sich auch mit dem Men-
schen entspannen kann
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ist der meist zutreffende Fall - sein Wille
gebrochen wird; ein Zustand, der meistens
mit Gewalt und Demiitigung erreicht wird.
Immer wihrenden Widerstand kénnen nur
ganz wenige Pferde auf Dauer durchhal-
ten, die meisten haben keine Kraft, diesen
aufrechtzuerhalten. Sie sind schlicht und
ergreifend vom Widerstand erschopft.

Die Erschopfungsphase ist ein ganz

deutliches Zeichen einer dauerhaften,
iiber einen lingeren Zeitraum anhaltenden
Uberforderung. Dieser Zustand kann
nicht mit einer kleinen Pause oder durch
kurzes Ausspannen korrigiert werden.
Oft zeigt das Pferd chronische Symptome:
eine anhaltende Kraftlosigkeit, Magenge-
schwiire, Atembeschwerden und stindige
Lahmheit, um nur einige zu nennen. Das
Pferd entwickelt ein Desinteresse an seiner
Umwelt und an sozialen Kontakten zu
anderen Pferden und zum Menschen. Man
findet keinen Zugang mehr, das Pferd zicht
sich immer mehr zuriick. In der Riick-
zugsphase des Pferdes fallen sofort seine
Teilnahmslosigkeit sowie sein apathisches
Verhalten auf. Sein Ausdruck in den Augen
ist nicht lebendig, seine Reaktionen sind
eher zuriickhaltend und energielos - als
wiirde es am eigenen Leben nicht mehr
teilnehmen. Viele Besitzer erkennen die
Anzeichen jedoch nicht, sondern ver-
wechseln diese oft mit absolutem Gehor-
sam. Andere Verhaltensauffilligkeiten
kénnen bis zur Selbstverletzung als
Emotionsregulation oder unkontrollierten
Aggressionsausbriichen fiihren.

Diagnose

Die Diagnose eines Burn-outs ist nicht ein-
fach zu stellen: Es wird oftmals nicht erkannt,
was das Pferd mitteilen will. Wir neigen

dazu, VerhaltensaufFilligkeiten schnell und
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schematisch zu beurteilen, wir nehmen uns
sehr wenig Zeit zu beobachten und zu hin-
terfragen, warum das Pferd verschiedene
Symptome aufweist und was es uns damit
sagen mochte. Wenn das Pferd sich in einem
erschopften Zustand zeigt, wird sehr schnell
der Tierarzt verstindigt, Anderungen an
der Fiitterung vorgenommen und/oder ein
Physiotherapeut gerufen. Allerdings bleibt
bei diesen singuldren, nicht ganzheitlichen
Behandlungsmethoden der erhoffte Erfolg
im Falle eines Burn-outs aus. Auch der
psychische Zustand des Pferdes muss bei
der Anamnese genau beleuchtet werden.
Die Diagnose eines Burn-outs bedarf
einer zusammenfassenden Beurteilung
eines veterinirmedizinischen Befunds
und typischer Gruppen von Symptomen.
Erst nach griindlicher und umfassender
Bewertung der Ausgangslage kann der
Therapieplan individuell erstellt werden.

Therapie

Einen Burn-out beim Pferd zu thera-
pieren, bedarf Zeit und Geduld. Die
Therapierung muss interdisziplindr
erfolgen und verschiedene Ansitze
verfolgen. Wenn diese letztendlich
ineinandergreifen, sind die Chancen,
eine psychische sowie physische Ba-
lance wiederherzustellen, gut. Die

Heilungszeit ist jedoch individuell

verschieden und nicht vorab plan-

bar. Die oberste Maxime der Therapie

lautet Stressvermeidung.

Im Wesentlichen sollte eine ganz-
heitliche Therapie folgende Faktoren
beriicksichtigen: Haltung, Erndhrung,
Pflege/Betreuung durch den Mensch,
Entspannungsmethoden, Bodenar-
beit und eine konsequent durchge-
fithrte Aufbauphase. ¥
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