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Westernpferde sind hart im Nehmen und
zeigen Schmerz nicht unmittelbar. Pferde
jaulen und stéhnen nicht und viele hart-
gesottene Westernpferde lassen es sich
nicht einmal anmerken, wenn jeder
Schritt weh tut. Wie erkennt man
trotzdem, ob der geliebte Vierbeiner
Schmerzen hat?

e PR i
Wer die Mimik seines
Pferdes lesen kann merkt
sehr schnell, wenn etwas
4 nicht stimmt.

Dieses Pferd zeigt deut-
liche Anzeichen filr

¢ Schmerz, wenn auch

¢ nicht auf den allerer-
sten Blick ersichtlich.

QUARTER HORSE JOURNAL



onnte ein Pferd einfach wie wir
Menschen sagen ,,Ich habe Schmer-
=n!“, wire es fiir den Besitzer kein Pro-
=lem, den Schmerz so schnell wie moglich
 lindern oder therapeutisch zu behan-
Zeln. Doch genau hier liegt das Problem:

a sich Pferde eben nicht verbal duflern
:onnen, muss der Mensch sein Pferd sehr
zut kennen, um Zeichen des Schmerzes zu
dentifizieren. Auch aus diesem Grund
sollten wir uns die Zeit nehmen, unsere
’ferde genau zu beobachten und die
Nuancen ihrer Ausdrucksweise kennen
and einschitzen zu lernen. Dies erleichtert
m Akutfall eine erste Diagnose.

luchttier zeigt keine
Schwache

Pferde sind Fluchttiere und diirfen
deshalb keine Schwiichen zeigen. Sich ver-
letzt und kraftlos zu priisentieren ist in der
freien Wildnis lebensbedrohlich. Aber
auch innerhalb einer Herde werden
schwiichere Tiere sofort erkannt und je
nach Handicap von der Gruppe verlassen.
Auch wenn sich die Lebenssituation do-
mestizierter Pferde deutlich von der ihrer
Artgenossen in freier Wildbahn unter-
scheidet und sie keinen Feind fiirchten
miissen, ist ihnen der Instinkt, keine
Schmerzen zu zeigen, geblieben. Sie leiden
meist introvertiert und stumm.

Akut oder chronisch

Dabei miissen wir ganz deutlich zwi-
schen akutem Schmerz und chronischem
Schmerz unterscheiden: Akuter Schmerz
ist leicht zu erkennen, etwa durch Unru-
he, Tritte an den Bauch, Kopfschiitteln,
Wiilzen, starre Korperhaltung. Mit diesen
Verhaltensmustern kommuniziert das
Pferd deutlich, dass es ist in Not ist.

Doch auch weniger deutliche Sympto-
me wie Lahmen, Schwitzen oder Na-
senfluss weisen auf eine Erkran-
kung hin.

Chronische Schmerzen
hingegen werden oft
nicht oder erst sehr spit

schleichend und verstir-
ken sich iiber einen lin-
geren Zeitraum. Typische
Anzeichen bei einem betrof-
fenen Pferd sind dabei Aggres-

sion, Steigen, Buckeln, Durchgehen

oder Stehenbleiben.

. Diese Verhaltensauffilligkeiten zeigt
das Pferd nur in bestimmten-Situationen,
in welchen der Schmerz iiberhandnimmt.
Das Pferd trifft eine Entscheidung fiir

Nicht immer ist
es offensichtlich,
erkannt. Sie kommen  ofa55 @jn Pferd krank
ist und Schmerzen

hat.

sich, wie wichtig es ist, aus dieser Schmer-
zzone zu entkommen. Diese Reaktionen
werden von uns oft falsch interpretiert, als
Ungehorsam beurteilt und bestraft. Der
Pferdefreund sollte besser immer erst hin-
terfragen, warum sein Pferd plétzlich so
reagiert und dies nicht automatisch als
Ungehorsam bewerten.

Gestik und Mimik der Pferde sind bei
Schmerz vollig anders als bei Widersetz-
lichkeit: Die Nase ist gekriuselt (auch bei
Dauerschmerzen), die Kiefermuskulatur
ist fest, es zeigt sich angespannte Muskula-
tur um die Augen, die Augenlider sind oft
nach oben gezogen, das Kinn ist spitz ge-
formt, die Ohren sind deutlich nach hin-
ten gelegt, der Hals hingt konstant nach
unten. Appetitlosigkeit ist meist auch ein
Zeichen des Unwohlseins. Auflerdem
stohnen Pferde oft ganz kurz bei Bewe-
gungen, die thnen Schmerzen bereiten.

iAn'zeich'en,' =|:l=i'e auf Sr;:hn"'lﬁ ﬁ-bél :

»  das Pferd erscheint sehr faul
falscher Galopp, Kreuzgal opp feans
_thleme Bei der Gymnastizieru

ligiges Weglaufen beim Aufs

s auf Gewdhnhenten die das Pferd
friher genossen hat, reagiertes

- plotzlich mit Abneigung

Das Pferd teilt seinen Schmerz oder
sein Unwohlsein nicht jedem mit, der
Kontakt mit ihm pflegt. Es ist eine reine
Vertrauenssache, Sensibilitit und eine
gute Kommunikation zwischen Pferd und
Mensch sind Voraussetzung.

Ein Beispiel: Ein Trainer, der ein

Pferd einmal die Woche trainiert

und auch gut mit ihm zu-

rechtkommt, hat nicht au-

tomatisch das Vertrauen
des Pferdes.

Es ist gut moglich,
dass er von einem chro-
nischen Schmerz nichts

mitbekommt, die Halte-

rin jedoch schon des hiufi-

geren eine deutliche Schmerz-

reaktion von dem Pferd mitgeteilt

bekam. Deshalb: Schauen Sie sich Ihr

Pferd genau an und beurteilen Sie, ob es

Schmerzen hat. Oft ist das erste Bauchge-
fithl das richtige.

Text: Alexandra Edinge, Fotos: A. Edinge
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Pferde faszinieren und
beriihren. Sie. Uns. Alle.
Daher bieten wir lhnen

flir die Gesundheit Ihres
Pferdes umfassenden
finanziellen Schutz mit

bis zu 100% Kosten-
ubernahme.

Mensch.Tier.Wir.
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